
Jídelníček 13.1. -17.1. 2025

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.tvarohová s koprem, 1,3,7  pol.drožďová, 1,3,7  sýr lučina, 1,3,7

 chléb,  vepřové kostky s pórkem,  houska,

 Pondělí  bílá káva,  brambor  mléko,

 ovoce  zelenina

 pom.z ryb v tomatě, 1,3,4,7  pol.z červené čočky s krupkama, 1  strouhaná jablka 1,3,7

 dalamánek,  hovězí po cikánsku,  s piškoty,

 Úterý  mléko,  rýže  čaj s citronem,

 zelenina  ovoce

 pom.sýrová s celerem, 1,3,7,9  pol.rajská s ovesnými vločkami, 1,4,7  pom.liptovská, 1,3,7

 chléb zrňák,  lososové karbenátky se sýrem,  rohlík,

 Středa  banánové mléko,  bramborová kaše,  kakao,

 ovoce  ovocný kompot  zelenina

 pom.cizrnová, 1,3,7  pol.zeleninová s vejci, 1,9  máslo, šunka, 1,3,7

 graham,  gnocchi s kuřecím masem, špenátem,  toastový chléb,

 Čtvrtek  kakao,  a sýrovo smetanovou omáčkou  mléko,

 zelenina  ovoce

 pomazánkové máslo, 1,3,7  pol.čočková, 1,3,7  pom.zeleninová, 1,3,7

 slunečnicový rohlík,  buchtičky s krémem,  kaiserka,
Pátek  caro,  ovoce  čaj s citronem,

 ovoce  zelenina

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá




