
Jídelníček 13.5. - 17.5. 2024
Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.sýrová s tvarohem, 1,3,7  pol.brokolicová, 1,7  ovocný jogurt, 1,3,7
 kaiserka,  hovězí po cikánsku,  rohlík,

 Pondělí  caro,  těstoviny  čaj s citronem,
 ovoce  ovoce

 lučina jogurtina, 1,3,7  pol.fazolová, 1,3,7  pom.mrkvová, 1,3,7
 slunečnicový chléb,  dušený špenát, vejce,  houska,

 Úterý  banánové mléko,  brambor  kakao,
 zelenina  ovoce

 máslo, marmeláda, 1,3,7  pol.kmínová s kapáním, 1,3,7  sýr kiri, 1,3,7
  chléb,  vepřové kousky po valašsku,  dalamánek,
 Středa  kakao,  knedlík  mléko,

 ovoce  zelenina

 pom.z rybího filé, 1,3,7  pol.frankfurtská, 1,7  máslo, 1,3,7
 graham,  krupicová kaše s máslem a grankem,  plátkový uzený sýr,

 Čtvrtek  mléko,  ovoce  bílá káva,
 zelenina  ovoce

 pom.tvarohová, 1,3,7  pol.bramborová se sýrem, 1,9  pomazánkové máslo, 1,3,7
 toastový chléb,  kuře po zahradnicku,  rohlík,

 Pátek  jogurtové mléko,  rýže  čaj s citronem,
 ovoce  zelenina

 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování
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