
Jídelníček 24.6. - 29.6. 2024

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.sýrová s česnekem, 1,3,7  pol.pohanková se zeleninou,  1,3,7,9  žervé s kapií, 1,3,7

 chléb,  holandský řízek,  toastový chléb,

 Pondělí  bílá káva,  bramborová kaše,  mléko,

 ovoce  čalamáda  zelenina

 pom.tvarohová s lučinou, 1,3,7  pol.frankfurtská, 1,7  pudink se šlehačkou, 7

 rohlík,  špagety s omáčkou z nivy  čaj s citronem,

 Úterý  kakao,  sypané sýrem  ovoce

 zelenina

 máslo, plátkový sýr, 1,3,7  pol.koprová,  1,3,7  pom.celerová, 1,3,7

 vícezrnný chléb,  mexický guláš,  houska,

 Středa  caro,  rýže  kakao,

 ovoce  zelenina

 medové máslo, 1,3,7  pol.bramborová, 1,3,7  pomazánkové máslo 1,3,7

 rohlík,  čočka na kyselo,  se šunkou,

 Čtvrtek  bílá káva,  vejce, chléb,  dalamánek,

 zelenina  okurek  mléko,

 ovoce

 pom.sýrová, 1,3,7  pol.fazolová, 1,9  oplatek, 1,3,7

 sojový rohlík,  vepřové v zelenině,  čaj s citronem,
Pátek  jogurtové mléko,  bulgur  ovoce

 ovoce

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


