Jidelni¢ek 9.9.-13.9. 2024

Presnidavka Obéd Svadina
pom.syrova s tvarohem, 1,3,7| pol.vlo¢kova, 1,4,7,9| ovocny jogurt, 1,3,7
kaiserka, rybi filé zapékané se zeleninou rohlik,
Pondéli caro, a syrem, ¢aj s citronem,
ovoce brambor ovoce
pom.z lu€iny, 1,3,7| pol.pérkova s bramborem, 1,7| pom.zeleninova, 1,3,7
slunec&nicovy chléb, Spagety po bolofisku sypané syrem houska,
Utery bananové mléko, kakao,
zelenina ovoce
maslo, marmelada, 1,3,7| pol.hrachova, 1| syr Kiri, 1,3,7
chléb, vepiové na Zampionech, dalamanek,
Streda kakao, ryze, mléko,
ovoce zelny salat zelenina
pom.z rybiho filé, 1,3,4,7| pol.mrkvova, 1,3| maslo, 1,3,7
graham, C¢ocka na kyselo, platkovy uzeny syr,
Ctvrtek mléko, vejce, chléb, okurek bila kava,
zelenina ovoce
pom.tvarohova, 1,3,7| pol.celerova, 1,9| pomazankové maslo,
toastovy chléb, pecCené kure, rohlik,
Patek jahodové miéko, bramborova kase, ¢aj s citronem,

ovoce

ovocny kompot

zelenina

Zména jidelniho listku vyhrazena

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotfebé bez skladovani

MS Bila
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