
Jídelníček 20.1. - 24.1. 2025

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.z rybího filé, 1,3,4,7  pol.pórková, 1,3,7  žervé s bylinkami, 1,3,7

 dalamánek,  vepřové po valašsku,  rohlík,

 Pondělí  mléko,  knedlík  mléko,

 ovoce  zelenina

 pom.vajíčková, 1,3,7  pol.špenátová, 1,3,7  bublanina s ovocem, 1,3,7

 chléb zrňák,  fazolový guláš,  kakao,

 Úterý  jogurtové mléko,  chléb  ovoce

 zelenina

 pom.česneková, 1,3,7  pol.rýžová, 1,3,7  pom.tvarohová s mrkví, 1,3,7

 houska,  sekaná pečeně,  vícezrnná bageta,

 Středa  bílá káva,  kyselé zelí,  caro,

 ovoce  brambor  zelenina

 pom.čočková, 1,3,7  pol.kulajda, 1,3,4,7  pohanková kaše 7

 graham,  bulgureto z rybího filé,  s grankem,

 Čtvrtek  jahodové mléko,  salát z čínského zelí  čaj s citronem,

 zelenina  ovoce

 pom. rozhuda, 1,3,7  pol.luštěninová míchaná, 1,7  pomazánkové máslo 1,3,7

 kaiserka,  kuře na divoko,  s pažitkou,
Pátek  banánové mléko,  bramborová kaše,  chléb,

 ovoce  mrkvový salát s jablky  čaj s citronem,

 zelenina

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


