
Jídelníček 10.2. - 14.2. 2025

Přesnídávka Oběd Svačina

 máslo, marmeláda, 1,3,7  pol.zeleninová, 1,9  pom.mrkvová, 1,3,7

 rohlík,  srnčí guláš,  dalamánek,

 Pondělí  kakao,  chléb  mléko,

 ovoce  zelenina

 pom.cizrnová s vejcem, 1,3,7  pol.hrachová, 1,7  chléb s máslem, 1,3,7

 graham,  kuřecí stehno na paprice,  bílá káva,

 Úterý  jahodové mléko,  těstoviny  ovoce

 zelenina

 pom.drožďová, 1,3,7  pol.krupicová s vejci, 1,3,4,7  pudink s ovocem 1,3,7

 vícezrnná bageta,  rybí filé na zelenině se sýrem,  a piškoty,

 Středa  jogurtové mléko,  bramborová kaše  čaj s citronem

 ovoce

 pom.sýrová s kapií, 1,3,7  pol.fazolová, 1,3,7  pomazánkové máslo 1,3,7

 kaiserka,  žemlovka s tvarohem a jablky,  se šunkou,

 Čtvrtek  caro,  ovoce  tmavý chléb,

 zelenina  mléko,

 ovoce

 pom.tvarohová, 1,3,7  pol.z lososa se smetanou, 1,4,7  pom.ze strouhaného sýru, 1,3,7

 toastový chléb,  námořnické maso,  rohlík,
Pátek  kakao,  brambor,  čaj s citronem,

 ovoce  zelný salát s kukuřicí  zelenina

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


